JHON ESTEFANY GUIMARÃES

CASADO, 20 anos.

Rua: Antonio Luis Da Costa, 96     Nova Cerqueira
CEP: 18760-000- Cerqueira Cesar-SP
Tel.: (14)3714-1277 ou (14) 9769– 9128 e-mail: cantor.jhon@hotmail.com
Objetivo
Técnico em Nutrição e Dietética
______________________________________________________________

Formação Escolar
· Escola Estadual Jardim Primavera

      Ensino médio completo

· Escola Técnica Estadual de Avaré – Etec de Avaré – Centro Paula Souza 

      Técnico em Nutrição e Dietética
______________________________________________________________
Habilidades
· Desenvoltura no atendimento telefônico e pessoal;
· Desenvoltura no atendimento telefônico e recepção;
· Executar trabalhos relacionados às rotinas do departamento de pessoal da admissão, transferências ou promoções em UAN`S; 
· Redigir cartas, memorandos, atas, relatórios e elaborar anúncios de classificados. 
· Realizar pesquisas na internet e operar transações em portais bancários. 
· Calculos relacionados à área de nutrição
· Treinamentos de equipe de manipuladores

· Treinamento de Epi´s

· Cálculos per capta

· Atendimento ao cliente

· Desenvoltura em vendas

· Cálculo de IMC

· Palestra sobre pirâmide alimentar
· Elaboração de cardápios, layout e rotulagem
· Estocagem e armazenamento de alimentos
· Coordenação de equipe 
Atividades Extracurriculares
· Programa Prefeitura no Bairro Municipio de Avaré

· Palestras

· Campanhas Nutricionais

____________________________________________________________
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