Mário Augusto da Silva Junior – solteiro, 17 anos
Rua: Hermes da Fonseca, 60 – Jurumirim

CEP: 18704-010 – Avaré – SP

Tel: (14) 3731-2736 / (14) 9121-6693 – e-mail: marioaugusto93@uol.com.br
Objetivo: Técnico em Nutrição

Formação Escolar

· Escola Técnica Estadual de Avaré – Etec de Avaré – Centro Paula Souza

      Técnico em Nutrição e Dietética – Cursando 3º Módulo

· Escola Estadual Dr. Paulo Araújo Novaes

      Ensino Médio – Cursando 3º Colegial

Habilidades
· Cálculo de IMC (Índice de Massa Corporal);

· Explanar sobre os grupos da Pirâmide Alimentar;

· Aplicações de palestras sobre Nutrição e seus Princípios;

· Desenvoltura no Pré – Preparo e Preparo de Alimentos;

· Promover a Higienização de Alimentos e Utensílios;

· Organização de uma UAN (Unidade de Alimentação e Nutrição);
· Elaboração de Cardápios, Layout e Rotulagem;

· Estocagem Alimentícia e de higiene;

· Organizar eventos;

· Decorações de pratos após o preparo;

· Promover treinamentos de EPI (Equipamento de Proteção Individual);
· Cálculos de per capta;

· Atendimento ao Cliente;
· Escrever e falar em italiano e espanhol.
Experiência Voluntária

· Estágio Voluntário na Cozinha Piloto de Arandu – em desenvolvimento

· Estágio Voluntário no Restaurante e Buffet Villa Verde – 44 hrs. 40 min.

· Estágio Voluntário em Prefeituras do Bairro – 60 horas

· Estágio Voluntário na Cozinha Piloto de Piraju – 66 horas

Cursos
· Centro de Estudos de Línguas – Espanhol Básico – 2009 a 2010

· Microvip de Avaré – Informática  e Aux. Administrativo – 152 horas - 2009
· Centro de Estudos de Línguas – Italiano – 2005 a 2008

