Mariana Tegani Ribeiro
Solteira, 21 anos.

Rua: José Miguel Paixão,55 – Jardim Tropical
CEP:18700-000 – Avaré– SP

Tel.: (14) 9723-1528 – e mail:  macoxinha_89@hotmail.com
Objetivo
Técnico em nutrição e dietética
Formação Escolar
Escola Técnica Estadual de Avaré – Etec de Avaré – Centro Paula Souza 

Técnico em Nutrição e dietética – Cursando 3º Módulo 

Faculdade Eduvale de Avaré

Administração - imcompleto
Habilidades
· Desenvoltura no atendimento telefônico e pessoal;

· Efetuar a conciliação bancária e operacionalizar: contas a pagar e contas a receber;

· Desenvoltura no atendimento telefônico e recepção;
· Redigir cartas, memorandos, atas, relatórios e elaborar anúncios de classificados. 
· Cálculo de IMC (Índice de Massa Corporal);

· Explanar sobre os grupos da Pirâmide Alimentar;

· Desenvoltura no Pré – Preparo e Preparo de Alimentos;

· Organização de uma UAN (Unidade de Alimentação e Nutrição);

· Elaboração de Cardápios, Layout e Rotulagem;

· Estocagem Alimentícia e de higiene;

· Organizar eventos;

· Decorações de pratos após o preparo;

· Cálculos de per capta;

· Atendimento ao Cliente;

· Desenvoltura em vendas.

Experiência Profissional
· O Boticário
16/07/2010 a 14/08/2010
08/06/2010 a 12/06/2010

04/05/2010 a 08/05/2010

Vendas (temporário)
· Ordem dos Advogados do Brasil
22/02/2010 a 18/03/2010
Assistente administrativo (temporário) 

· Motofic – Figueiredo S/A
06/2008 a 02/2009
Assistente administrativo (estágio CIEE) 

· Fórum da comarca de Avaré

01/2006 a 01/2007

          Assistente administrativo (estágio CIEE) 

